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SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA
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Homem,

nao deixe

revisao
para depois

Sua saude
éoque

te faz seguir [ Unimed A]

Goiania




O Novembro Azul é uma
campanha mundial de
conscientizagdo sobre a satde do
homem, focando na prevencao do

cancer de préstata.

Durante esse més, reforcamos
a importancia de se cuidar

e de fazer exames regulares.
A prevencdo é um ato de amor

com vocé e com quem vocé ama.
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#AlgumasVERDADES

"EXAMES REGULARES SAO A MELHOR FORMA DE PREVENQAO."
Consultas regulares, exames de PSA e toque retal ajudam a identificar qualquer
anormalidade cedo, aumentando as chances de tratamento bem-sucedido.

"0 CANCER DE PROSTATA E O SEGUNDO TIPO MAIS COMUM ENTRE
HOMENS."
Ap6s o cancer de pele, o de prostata é o mais comum entre os homens, reforcando a
importancia da conscientizacdo e da prevencao.

"HABITOS SAUDAVEIS PODEM REDUZIR O RISCO DE DESENVOLVER O CANCER
DE PROSTATA."
Dieta balanceada, exercicios fisicos regulares e evitar o tabagismo sdo praticas que
contribuem para a saide geral e podem ajudar na prevengao.

"DETECQAO PRECOCE AUMENTA AS CHANCES DE CURA PARA MAIS DE 90%
DOS CASOS."
Explicacdo: quando diagnosticado no inicio, o cancer
de prostata apresentam alta taxa de cura. Por isso a importancia de exames
preventivos regulares.

"HOMENS POSSUEM MAIS CHANCES DE DESENVOLVER PRESSAO ALTA DO
QUE MULHERES."
Verdade. A hipertensio é mais prevalente em homens, especialmente até os 45
anos. O controle regular da pressdo arterial é essencial para prevenir problemas
cardiacos.

"ESTRESSE E ANSIEDADE PODEM AFETAR A SAUDE FiSICA DO HOMEM."
Verdade. Problemas de satide mental, como estresse e ansiedade, podem levar a
condigdes fisicas graves, como doengas cardiacas, hipertensdo e problemas
digestivos. Cuidar da saide mental é fundamental para o bem-estar geral.



MITOS

"SE EU NAO SINTO NENHUM SINTOMA, NI-:\O PRECISO ME PREOCUPAR
COM O CANCER DE PROSTATA."

"0 EXAME DE TOQUE E DOLOROSO."

"SO QUEM POSSUI HISTORICO FAMILIAR DE CANCER DE PROSTATA
PRECISA FAZER EXAMES."

“DOENCAS CARDIACAS SO AFETAM HOMENS MAIS VELHOS.”

“A OSTEOPOROSE E UMA DOENCA EXCLUSIVA DAS MULHERES.”



O cancer de prostata é o 2° tipo
mais comum entre os homens

no Brasil.

Problemas cardiacos sao
uma das maiores causas

de morte entre homens.

Histoérico familiar pesa.
Parentes em 1° grau com

a doenca dobram os riscos.

A cada 5 homens,

1 tem cancer de prostata.

Homens apresentam maior risco

de desenvolver diabetes tipo 2.



Saiba onde realizar seus exames.

Nos Laboratorios Unimed oferecemos estrutura completa
para trazer a praticidade e precisao que vocé procura,

com todo o cuidado que a sua satde precisa.

Fale conosco 3216-8700
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